program zari 2023

Den otevienych dvefi - informaéni schizka s planovnim
novych aktivit, vitdme nové ¢leny, sdileni zazitka z Iéta

12. zaFi Zdravotni cvi¢eni na zidlich

KYTARA + rytmizaéni hry + procvi¢eni mozkovych
hemisfér

6. 2&F( Téma - houbafeni (poznavani druhd, zkusenosti, recepty,
| hry a kvizy)

Socialné aktivizaéni sluzba pro seniory - zdarma

Kdy: kazdé UTERY od 9.30 hodin
Kde: obecni sal

Realizovano spolkem FIT SENIOR Pribram, z.s. za podpory Obce Laz
a StredocCeskeho kraje
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