KLUB FIT SENIOR LAZ

Socialné-aktivizacni sluzba pro obec Laz
- program unor 2023

7.

CVICENI S JEZKY

- v ramci cvic¢eni i automasaze a uvolnéni
zapojime oblibené masazni jezky
(Lucka)

spravna funkce plosky nohy ovliviiuje drzeni
téla, chdzi a stabilitu. Pfi cviéeni se na ni
zamérime.
(Lucka)

KAZDE UTERY 0D 9,30 HODIN

KDE: OBECNI SAL

Lektor: Lucia Fremrova, DiS,
Bc.Kristina Hovorkova, Lida Saméulova, DiS.
FIT SENIOR Pfibram, z.s. - registrovany
poskytovatel socialnich sluzeb

14

Co jsou nase zdroje energie a jak s nimi
pracovat? Seberozvojova hra + jako rozcvicka
par technik z tréninku paméti.

(Lucka)

28.

JARNI PRAZDNINY

- klub neni
dékujeme za pochopeni :-)

Realizovano za finanéni podpory:

Stfedocesky kraj

fitseniorpribram.cz
777176713

PROGRAM JE ZDARMA




