KLUB FIT SENIOR LAZ

Socialné-aktivizac¢ni sluzba pro obec Laz a okoli

21.

PREDNASKA - ZDRAVA VYZIVA
LADA SEVECOVA

prednaska s expertkou v oblasti zdravého
Zivotniho stylu a vasnivou experimentatorkou
v kuchyni, kterd pomaha lidem vidét souvislosti
a najit svou vlastni zdravou cestu.

KAZDE UTERY 0D 9,30 HODIN

KDE: OBECNI SAL

Lektor: Lucia Fremrova, DiS,
Kristina Hovorkova, Lida Samgulova, DiS.
FIT SENIOR Pfibram, z.s. - registrovany
poskytovatel socidlnich sluzeb

Realizovéno za finanéni podpory:

Stredoéesky kraj




