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Senior Point Pfibram

Ze%icka 193, 261 01 Piibram VII

Point (pavilon na byvalé 8. ZS u Druzby)
PRO SENIORY Kontakty:

tel.: 778 779 898

e-mail: pribram@seniorpointy.cz

http://www.seniorpointy.cz

Mame pro Vas otevieno:

pondéli: 12.00 - 15.00

stfeda: 10.00-13.00

Q/rtek: 11.00 — 14.00 j

KONTAKTNI MISTO

Nabidka akci 2017

Kvéten
2.5. 13.00  Prozitkové malovani — kurz malovani pro ty, kdo nikdy nemalovali a chtéji to
zkusit (pokracovani 9.,16.5.) 2. pavilon, ucastnicky poplatek 100 K¢ za cely
kurz
2.5. 10.00  Kreativni dilna ,, Zastav se a tvoi“ - lidové techniky, zasedaci sal 1.patro, 2.pavilon
3.5. 11.00 »Jak byt piivabna a pritazliva i v seniorském véku* - ukdzka vhodného liceni a
péée o celé t&lo. Akce se kona v zasedacim séle 1. patro, 2 pavilon. Ugastnicky
poplatek 20 K¢
4.5. 9.30  Trénink paméti 1. skupina
10.45 Trénink paméti 2.skupina
akce je poradana ve spolupraci s SPCCH a kona se v jejich ucebné
9.5. 14.00 »KuzZelkarsky turnaj* - maximalné pro 24 ucastnikii. Akce se kona v Restauraci
Bécko, Postovni 3 Ptibram, Gi€astnicky poplatek 20 K¢
11.5. 9.30 Trénink paméti 1. skupina
10.45 Trénink paméti 2.skupina
akce je pofadana ve spolupraci s SPCCH a kona se v jejich ucebné
15.5. 13.00 Informacni schiizka - kona se v pfizemi 2.pavilonu
15.5. 14.00 »Senior za volantem* — prednaska Méstské policie Pfibram, zasedaci sl 1.
patro, 2. pavilon
18.5. 9.30  Trénink paméti 1. skupina

10.45 Trénink paméti 2.skupina
akce je potadana ve spolupraci s SPCCH a kona se v jejich ucebné
22.5. 13.00 Povidarna — pro ty kdo nechtéji byt sami a potiebuji si promluvit. Uc¢ebna
1.patro 2. pavilon
25.5. 9.30  Trénink paméti 1. skupina
10.45  Trénink paméti 2.skupina
25.5. 14.00 Tanecni odpoledne ( ve spolupraci s SPCCH )
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27.5. 17.00 Praha — Komentovana prohlidka Karlova namésti a navs§téva koncertu
»Melodie nejen stfibrného platna“ v Emauzském klastere . Odjezd autobusu v
13.00 od Aquaparku Pfibram, uc¢astnicky poplatek 150 K¢

Dale probihaji celoro¢ni akce

Vytvarné techniky - 15.,22.,29.5.

Textilni techniky —11.,24.5.

Prozitkové malovani - 2.,9.,16.,13.,30.5.
Vyuka Aj pro zaéatecniky — 2.,9.,16.,13.,30.5.
Rekondi¢ni cviceni I. sk. — 2.,9.,16.,13.,30.5.
Rekondic¢ni cviceni II. sk. - 4.,11.,18.,25.5.

Pfipravujeme

Svaz postizenych civilizacnimi chorobami porada ve dnech 8.7. -15.7.2017

v kancelafi svazu.

Klub stomikul Pfibram porada rekondicni pobyt 4.-10.6.2017 Schlosshotel Barta
Sanatorium Marianské Lazné. VeSkery program bude pfizplisoben zdravotnimu
728 227 363.

Dalsi kurzy obsluhy PC pro zacatecniky i pokrocilé — podzim 2017, prihlasovat se
mtuZete uzZ ted.

Pro velky zajem je nutné se na vSechny akce predem
prihlasovat osobné, telefonicky, e-mailem.
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